
l
l

2,4 грулла
11 группа: садь1 N9 28,30, З4, 40, 50, 51, 52, 54, 69, 70, 9З, 103, 110, 118
12 группа: сады N9 7, 12, 14, 1В,21,29, З1, З5, З9,46,97, 1Об 11527
14 группа: сады N9 10, 17, ,17ф,26, 49,64,72,7З,75,92 96, 105, 120
17 группа: сады N941.44, 5з, 61, 78, 80, 8з 94, 98, 104, 111, 114, 123
18 rруппа: сады N9 8,9, 16,27,62,65,66, В2, В6, 10В, 109, 118, 121, 1З1, 1З2

N9 НД

"утвЕржмю"
Генеральный диреfiор

(N9доу)

(Фио

llý,tау
р

Дет.
сад
м,21
2,1о
0,04
1,з1
0,75
2,4а
2,4о
33,64
15,00
15,58
з,06

оОО 'школь8ое питаl]ие"

'ри Мусина

(п

ПРИМЕРНОЕ НЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ ДЕТСКИХ СМОВ с 06.04.2026г. п

Масса порции, г

Дет- сад Ясли

Пищевые вещества, г

Белки Жиры Углеводы Дет

итамины,
мг
с

3/04
з11/04

ттк_437

Пн, 06 апреля 26
Завтрак

Блерброд с сыром
l(ama молоLlная пшенная с маслом
Чай полусладкий с молоком

Второй завтрак
Сок фруктовь,й разливной

Обёд
Салат "Капуста квашеная" (б/лука)
Сул картофельный клец(ами с мякотью лтицы
Митболы из говядины в соусе томатном
Каща лерловая вязкая
Компот ' Плодово-ягодвый" из изюма
Хлеб "Рябинушка"
Хлеб "Дарницкий"

Полдник
п,4олоко кипяченое
Ватрушка с творогом

ужин
Десерт фрукrовый Ябло(о
Яйцо вареное
Макароны отварные
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка
Хлеб'Рябинушка"

Итоrо стоимость питания в день
Вт, 07 апреля 26

Завтрак
Бутерброд с маслом
Суп молочный с рисом
Кофейный напиток полусладкий

Второй завтрак
Сок фруfiовый ра3ливной

обед
Салат из свеклы отварной
Суп из оsощей со сметаной

20l5
150/3
,l50

Дет,

бз,19

з,з8
755
1 ,65
0,50
0,50
22,97
0,90
9,15
6,44
2,64

1,52
2,з2
14,4з
з,98
10,45
12,71
0,56

4,60
0,5,]

1 ,52!

71,5в

8,28
2,00
3,76

0,50
0,50

21,зб
097
2,22

Ясли

55,14

9,64
2,7з
567
1,2А
0,50
0,50
19,62
а,72
6,з8
6,44
2,24

152

1з,51
з,06
10,45
11.в7
056

389
038
1,52

53 9з
6,27
1,35
2,в2
2.1а
0,50
0,50
16,72
0,78
1,7з

дет.

50,96

1,98
6.01
1,з0

Ясли

44,3

7,81
178
5,05
0,9в

дет,
сад

2а2,04
56,63
11,70
37,47
7 ,46
10,10
10,10

1о2,76
4,27
17,46
11,8з
20,66
20,66
9,94
17,94
з9,0з
6.5в
з2,45
73,52
12,60

227 ,18

41,45
11.17
15,74
1з.94
10,10
] 0,10
82,56
5,68
в,76

ясли

242,1з
4,|,50
7,в0
28.11
5,59
10,10
10,10
89,21

1з,10
11,83
17,48
15,50
9,94
17,94

5,06
32,45
бз,81
12,60

188,85

з1,29
7.87
11,80
11 ,62
т 0,10
10,10
бв,64
4,55
6,66

Ясли

18з9,53
360,50
78,1з

2з4,22
4в,15
42,4о
42 40
720,07
45,66
184,04
149,44
125,69
а2.64
47,46
в5.14

2аа,29
7з 10

207 19
4з6.27
57,68
67 44
183,46
80,2з
47 ,46

1789,91
2в5.70
9з,10
111.99
80,61
42 4о
42 4а
7з0,86
54,17
84,90

46,29
1,58
0,04
0,98
0,56
2,4о
2,40
26,69
12,00
11,63

тТк-357н
ттк,451
тТк-550н

510/04
ттк-268н

50
200/,15
60/50
1з0
200
1l2o

1l41,43

la7lo4

107la4

697/04
741l04

ттка95н
зз7l04

тТк - 181а
тТк-258к

1l04
16,] /04

ттК-34Зн

140
1шт
]з0
200
1l20

177,47 руб

31,60 26,74
19,зв 14,53
9,94 9 94

0.15 0.11

100

100

,l00

100

24,1з
2,7а
8,62
8,48
з,61

0,18
0,46
7,зв
з.43

10,16
0,56
5,04
4,з0
0,08
0,18

66,09
9,64
4,22
з,78
1.64

20,4з
2,22
6,04
8,48
з,05

40
]50/10
60/50
1]0
150
1l20

1141 4з

140
1шт
110
150
1l2o

140,91 руб

1 ,92
],78
0,14
14,15
14,00

1,51

0,14
1411
14,00

1з0
75

100
75

з0/5
200
180

165.74

2,05

140,28

1,60

1,30
0,75
2,40
2,40
9з,21
6,46
27,81

0,98
0,62
2,40
2,40

68,61
5,17

2а.87
52l11
135/м

40
150/10

з5,02
з,06
4,55

27 22
2,45
з,79

,соглАсовАно,

Прием пищи, Наименование блюда

з0/5
200/з
200

018
0,46
6,59
2,64
з.95

0.56
5,04
з,6з
006
018

5з,58
8,24
4,0з
2.в4
1 ,37

1587,9
274,а7
5в.l з
180 бз
зб 11

42,4а
42,4а
619,22
36,5з
1з2,з2
149 44
106,35
61,9в
47 ,46
85,14
263,42
56,2з

207,19
387,99
57,68
67,44
155,24
60,,17
47,46

1 45з,18
224,2а
7з,11
84,00
67,17
42,40
42,40

586,3в
4з,з4
67,68

2ol5
150
150

50
200/10



-39зк
ттк 50з

698/О4 АцидофилиFr

бЕ7/04 Молококиляченое

Запеканка картофельная с мясом 'По доfulашвему' с маслом
Напиток "Плодово ягодвый' ассорти
Хлеб "Рябинушка
Хлеб "Дарницкий"

180i 5

200
1l2o

1l41 4з

14,з2
0,01
152

454
454

з6,90
099
з1 з8

67, з7
1з,06
з,з8
66з
з05
050
050

10в
226
8,9з
]4 70
0,50
152

з9в

,]в 52
1а 12

з98
290
152

7з9
i0 79
2 0L)

|з,27

252
050
!50

37 з4

28з
2з,64
459
0 5]
i52
2,:з2

8.00

26 lб
0,0 ]

0,18
0,46
4.05
4,05

0,1в
046
з 51

з 51

]4,6]

т,з0 1,12
112

20,34 2з.5в 17 05 з92 46
16,66 ,l2 50 66 7з

292,71
50,05
4] ,46
85,14
69,7в
69,78
5з0,34
40,92

2/6,вв

2а7,41
58,тз
,l49, з4
в0,00
42,4а
42,4а

629,67
45,]5
56.]1
14з,50
] 92,з7
59 94
47 46
85 14
56,2з
56,2з

478,0з
161,50
121,51
147,56
47,46

] 625,92

з41,91
96 54
1]8,20
67 17

42,4а
42 4а
592,з7
4в,а2
70,29
,]25,4з

] 55.06
60 17

41,46
85.14
з05,зs

5в,7 4 42 42
0,20 0,15

9,94 9,94
17

4/ 46
94 85 14

6,4в 5,62
6,48 5,62
вб 59 7з 20
9,24 9,24
з5,з9 26 40

80 51

80 51

650,44
4а 92
з7в 4/

66,7в 66 55
66,00 66 00
0,69 0,48

ТТК-495в ДесертфруктовыйАпельсин
ТТк_1019 Сь рники Домашние из творога с соусом сметанным

"сластёна"
l I(,/5]ч Чай"Виlа!,и*н"l,.'гол)L]ад'ии, ]еLеFьсмса!dоно|ч

Хлеб "Рябинушка'

Итого стоимость питания в день
Ср, 08 апреля 26

Завтрак
З/04 Бутерброд с сь ром

311lo4 Каша молочная Геркулесовая" (жидкая) с маслом
TTt{ 198fi Какао с молоком полусладкое

Второй завтрак
о/ а4 Со, фру,-ов"r,' оо]пивнои

Обед
ТТК_359н Винегрет из овощей (без лука)

,]з 0а Cyt "р оф.ль-",. рь бч",\r',, .| в"м,,
тТк 101н Котлеть "Любимь е'
ТТК-446 Пюре из бобовьх Янтарное'

ТТК 257н Напиток "Плодово-ягодный из сухофруктов
Хлеб 'Рябинушка
Хлеб Дарницкий"

Полдник

Ужин

Полдник

Ужин

200/] 5

1l2o
177,47 руб

30/5
200/з
180

20l5
150/з
]50

22g,2 195,51

5з 4в 40,42
111а 7,в0
26 50 ] 9,88
15 28 12 74
] 0,10 ,10,,]0

] 0 ,]0 10,,]0
]0з,77 89,2з
427 з41
12,12 9 09
765 бв4
з2,42 27 44
] 9.4з ]4 57
994 994
1/94 -1/94

6,58 5,06
6,58 5,06
55 27 50,70
].5] ] 51

2],48 ]8,]8
22,з4 21 ,а7
994 994

268 29
71,40
]76з

] з,94
10,]0
]0,]0

] 02,60

1,] 66
з,79
з1 56
]э з8
994
17 91
з5 15

22] 61

55 2з
]3 7з
29 88
11,Б2
]0,10
,]0,,]0

88,1з
667
8,65
з70
26 7а
,]4,5з

994
17 94
з4 з1

2,58 2,05
0,04 0,04
1,з/ 10з
1 ,1/ 0,98
2,4а 2,4а
2,4о 2,4а

,].з0

0 0з 0,02

0.10 0,07

110
] 50/15

150

]00

100/з0

]00

12,з7 9,62

,] 
50/] 5
1l20

14О,91 руб

з,0,]
,],52

4,вз
0.18

4 81

018
з2,а2 27 62
9,94 9,94

18з,59
47 46

165,08
47,46

50
2аOр5

75
1з0
200
1l20

1l41 4з

4а
150/25

50
]]0
150
1l2a

1l41,4з

22 64
з,в9
],92

11,85
4.з2
0,02
0 ,lB

046
з4з
34з

2з,з7
12 7в
4,64
5,7 /
0,]8

]6 з9
222
456
460
4,29
008
0 ]8
046
16 64

1в 2з
з,]2
1,44

з65
002
01в
046
2,64
2.64
22,65
12 iB
з,9з
576
0 ]8

,]з.0,]

1]7
з05
звб
збз
006
0 ]8
046
15 40

] 7з1 65

366,6з
78 ]з
192,50
96 00
42,4а
42,4а

7 44,0з
56,43
74.Ез
1/2,91
227 ,з4
19 92
47 46
85 14
7з 10
7з ]0
505 49
16,1 ,50
14з 60
,]52,9з

47 ,46

1955,4]

,]]654

2з0 98
80 6]
42 4а
42 4а
707,20
60 98
99 05
,]51 0Е
18з 26
80 23
4f 46
85 11
з22 з7

149з,8 48,97 38 а7

41,72
] 0,00
з1,69

з1 79
в00
2з 1l

34ala4
ттl{_,]В7а
TTI( 475

2l04
з1 1/04

ттк з4зв

Омлет наrуральный
l{аша гречневая вязкая
Чай flолусладкий с печеньем сахарным
Хлеб Рябинушка"

Итоrо стоимость питания в день
Чт, 09 апреля 26

Завтрак
Б\,терброд с повидлол,а

Каша молочная кукурузная с маслоNa
Кофейнь й напиток лолYсладкий

Второй завтрак
Сок фруктовый разливной

Обед
Салат Пёстрый"
Рассольник левинградский со сметанои
Мякоть лтиць тушеная в соусе
Пlакаронь отварнь е
Напитоя '[lлодово ягодный из j/рфка
Хлеб РябиЁушка"
Хлеб Дарницкии

Г]олдн и к

зOi ] 0/5
200i з
]80

65,19
,],].0з

5 ]7
]64

5з 14

9а2
40з
442
1з]

1з0 100
1,7в
1,78
0,49
0,39

1 ,з7
]з7
046
0з9

107

216
0 ]0
1 з]
075
2.4а
2,40
28,44
52з

21.77
129

7а?|а4

40
150/5
40/50

110
]50
1l20

1l41 4з

0,]5 0,1,]

ттк 994
1з2l04

ТТк 5зк
тТк _ ,]В,]а

ТТк 258к

50
200/] 0
50/50
,]30

200
1l2a

1l41.4з
0,46 0,40

,]з0/5

]50
1l2a

1l41,4з

1з0

10.зб
0 01

1 ,52

3,93
з,9з

26,51
0,99
21,1а

58,85
10,25
27з
498
254
050
0,50
27 18
0,вб
],69
7,98
12,44
0.з7
152
2з2
з06
з06
17,86
1а 12
з,з7
2.85
152

59 з]
816
1з5
4,71

2,]0
0,50
050

з0,6в
]54
206

з,88
0з8
152
2,з2
7,зв

60,6
1 1,16
198
666
252

52,g4

942
17в
554
21а

2,в2
1 ,52

0,09 0,07

105 ]05
]з0 ]]0

200/18 150/18
1|2а 1l2a

171,4] руб ']40 9Т руб

2al10l5
] 50/з
150

82 з1

],70
0 ]0
0.9в
062
24а
24а
21 91

4 ]9
16 з2
],29

100 100

] 8,98



Ряженка
Булочка дорожная

Ужин
котлеты Челнинские"
Гlюре картофельное
Капуста тушеная
чай с лимоном
Хлеб "Рябинушrа"

Итого стоимость питания в день
пт, 10 апреля 26

Завтрак
Блерброд с маслом
Яйцо вареное
каша молочная лшеяичная с маслом
Какао с молоком полусладкое

Второй завтрак
Со( фрукrовый разливной

обед
Ьорц с капустои и картофепем со смеIаной
Биточ(и рыбные "Морячка"
Каша рисовая вязкая
Огурец свежий порциями (доп.гарнир)
Кисель из концентрата полусладкий
)(леб "Рябинушка"
Хлеб "Дарницкий"

Полдник
молоко кипяченое

Ух(ин

Десерт фрукrовый Яблоко
Тефтели из лтицы с соусом томатным
каша ячнеаая вяэкая
Чай полусладкий
Хлеб "Рябинушка"

итого стоимость питания в день
Итого

75
75
55

20al7
1l20

177,47 ру6.

6,3з
2а в2
49,04
9,з0
в,10
6,42
15,28
9,94

1 10,зз
] 95,06
з43,85
159,79
60,22
29,00
47,38
47 ,46

55,90
0,з7
21,57
з0,69
3,27

150
50

1з0
50

4,64
3,36
17,27
12,09
1,76
1,63
0,?7
1,52

4,02
3,зб

8,06
1,76
1,0з
о,22
1,52

9,27
7,з7

21 ,13
17,09
2,31
1,49
0,06
0,18

50,47
17,11
4.22
504
5зз
252

8,0з
7,37
14,91
11,42
2,з1
0,95
0,05
0,18

41 ,31

15,71
4.0з
5,04
4,54
2,1о

5,49
28,82
з9,84
6,20
8,10
4,08
11 ,52
9.94

28,14
12,74
10,10
10,10
71,96
а,44
2,42
16,85
0.26
16,1 1

17,94
5,06
5,06
53,82
12.60
12,02
15,47
з,79
9,94

121 ,з1
195,06
455,31
2з9,зз
ба,22
45,57
62.7з
47 ,46

0,46 0,40698/04
470l10

ттк-650
520/04
534/04
686/04

50
75

15ol7
1l2o

140,91 руб

30/5
1шт
200/3
180

20l5
'1 ilт
150/з
15о

150/5
50
110
10
150
1па

1141 4з

17 ,94
4,52
91в
з,5в
0,02

0,1 в
0,46
з,4з
з43
11,99
0,56
7 ,54
з.66
0,05
0.18

11 ,54
з,01
4,85
зOз
0,01

0,18
0,46
2,64
264
11 ,42
0,56
7 ,54
3.10
0,04
0.]8

з7,51
15,28
10,10
10,10
86,50
11,37
548
19,91
0,3в
21,48
9,94
17.94

65в
57,91
12,60
12,02
18,29
5,06

595,05
486,56
9з,10
67 ,44
230,о2
96,00
42,4о
42 4о
582,54
94,зз
144,5з
119,85
4,9з
в6,з0
47,46
в5,14
73,10
7з,10

410,45
57,68

] 66,з4
117,47
21,50
47,46

,l з23,44
з98,оз
7з,11
61 ,44
177,4в
80.00
42,4а
42,40
4з9,78
66,74
71,01
101 ,41

64,73
47,46
85,14
56,23
56 2з
з87,00
57,68
166,з4
99,40
16,12
47,46

73,65
0.56
21,5|
4а 22
3,з0

1,31
1 ,17
2,40
2,40
28.15
24,28
1з8

178
178

,18,04

]4 00
з,94

0,9в
0,9в
2,4о
2,4о
20,5з
18 20
059

1,37
1 ,з7
18,02
]4,00
3,94

59,55 48,23

18,56 15,41
2,00 1,з5
5,52 5,52
7,99 6,00
з,05 2,54
0,50 0,50
0,50 0,50
1в,79 12,0з
2,04 1,47
9,99 4,42
2,00 ,1,69

0,82 0,54
0,10 0,07
1 ,52 1,52
2,з2 2,з2
з,98 з,06
3,98 3,06
1l,72 17,23
0,56 0,56
12,60 12,60
2,а4 2,40
0 20 0,15
1,52 1,52

225,65 189,69

64,56 48,75
11 ,77 -I в7

52,85
2,48

44,2а
1,96

110/04
ттк,1026

510/04
ттк-294н
ттк-272в

200/10
75
130
15

200
1l2a

1l41,4з

707lo4

697lo4

100

,]з0

100

100

,] 
,5з

0,96
1,02
0,72

ттк-495н
ТТК-396к
510/й

ттк-475

140
60/30
1з0
200
1l20

177,47 руб

140
60/з0
110
150
1ра

140,91 руб

0,]0 0 0в

зз5,59 275,46 29з,31 245,27 ,1 2з2 4 1 04з,8 8 911,55 7 4а4,24 42а,88 э51,2з

1l04
зз7l04
з11l04

ттк-198н



Дет сад Ясли

Пищевые вещества, г

Белки

в среднем в день:

Зам Ген директора по производству и каче.rву

Экономист по ценам

Ведущий ивженер техволог по производству

лl/
/ yil/
|/!llr/

/l
t {йуа,,.'9. Г Н Фазуллина

Л Р п,4и н ия нова

Л Р Загидуллина

Дет, Ясли Дет, Ясли Дет. Ясли
сал сад сал,108,24 84,18 121,32 9410 52294 407 52

54,12 42,og 60,66 47,05 261,47 20з,76

Энерг. ценность,
ккал

Дет, сад Ясли

Витаминь],
мг

сс

Дет. Ясли
сад

101,56 90,50

50 78 45,25
з656,62
1828,31

299з,70
1496,в5

l

ф(


